Školní vzdělávací program KLUBKO A KLUBÍČKO

4.9 Vzdělávací předmět: TĚLESNÁ VÝCHOVA 
Vzdělávací obor: Tělesná výchova
                              Výchova ke zdraví
Vzdělávací oblast: ČLOVĚK A ZDRAVÍ
4.9.1 Charakteristika výuky 
            Tělesná výchova umožňuje žákům využívat vlastní pohybové možnosti. Přihlíží se na žákovi individuální zvláštnosti, zdravotní stav, jeho možnosti. Učivo celé vzdělávací oblasti je určeno všem žákům, tedy chlapcům i dívkám, výuka probíhá koedukovaně. Koresponduje s postižením a pohybovými možnostmi žáka k řízené aktivitě
a k seberealizaci. Zvyšuje fyzickou a psychickou odolnost, ovlivňuje charakterové vlastnosti žáků. Rozvíjí kladný vztah k pohybu a vede žáky k začlenění do pravidelného denního režimu a tím vštěpuje zásady zdravého životního stylu (vhodná životospráva, osobní hygiena, apod.).

Jedním z hlavních úkolů tělesné výchovy je rozvoj pohybových schopností a osvojování pohybových dovedností i u žáků se zdravotním oslabením.

            Tělesná výchova se prolíná i ostatními vzdělávacími předměty.  Učitel dohlíží na správné sezení žáků při výuce a v hodinách vhodně zařazuje tělovýchovné chvilky. Cvičením si žáci zvyšují fyzickou kondici a obranyschopnost organismu, která se zajišťuje pravidelným otužováním (pobyt o velké přestávce na čerstvém vzduchu, vhodné oblékání, zařazování cvičení v přírodě, cvičení na odstranění únavy, rytmická cvičení, relaxační a dechová cvičení, aj.). V rámci společných pohybových, míčových a kolektivních her si žáci osvojují základní postupy a herní pravidla. Zvyšují si svojí obratnost, vytrvalost a rychlost. 

           Ve všech hodinách tělesné výchovy je kladen důraz na dodržování bezpečnostních pravidel a předcházení úrazům. Žáci se učí pečovat o své zdraví i zdraví svých spolužáků
a osvojují si tak prakticky pravidla první pomoci. Podle schopností a možností žáků je také pořádán lyžařský výcvik. Žáci se účastní na všech pohybových aktivitách, které škola organizuje. 
Zdravotní tělesná výchova je součástí povinné tělesné výchovy. Je praktikována u žáků s trvale nebo přechodně změněným zdravotním stavem (III.zdravotní skupina). Do 3. skupiny řadíme jedince zdravotně oslabené, kteří mají určitá omezení. Vhodnou formou je realizace ZTV, sportovní činnosti dle druhu oslabení. Je zařazována podle potřeby žáků na 1. i 2. stupni a je součástí vzdělávacího předmětu Tělesná výchova. 
Součástí oblasti Člověk a zdraví je vzdělávací obor je Výchova ke zdraví. Na prvním stupni obsah oboru Výchova zdraví je součástí vzdělávacího obsahu Člověku a jeho svět.  Na 2.stupni byl zvolen jako samostatný předmět pro žáky 9. a 10. ročníku po 1 hodině týdně. Viz. Charakteristika předmětu Výchova ke zdraví.

Tělesná výchova je realizována od 1. do 10. ročníku. Očekávané výstupy v tomto předmětu jsou uváděny dle období. 1.období : 1.-3. ročník; 2. období : 4.-6. ročník; 2.stupeň : 7.-10. ročník. Výuka probíhá ve školní tělocvičně, třídě, na školním hřišti i v přírodě. Hodinová dotace ve všech ročnicích 1. a 2.stupně je 3 hodiny týdně. V 1.-6.ročníku jsme posílili tento předmět o 1 disponibilní hodinu týdně, to znamená celkem 4hodiny týdně tělesné výchovy od  1.- 6. ročníku. Cílem tohoto navýšení je částečné zmírnění zdravotního oslabení a celkového zlepšení zdravotního stavu žáků.
4.9.2 Výchovně vzdělávací cíle

Výuka je cílevědomě vedena tak, aby žák podle svých možností a schopností postupně: 

· dodržoval zásady zdravého způsobu života a ochrany zdraví
· byl vybaven základními pohybovými dovednostmi a návyky 

· uměl rozpoznat základní situace, které ohrožují zdraví vlastní i druhých spolužáků
a osvojoval si poznatky, jak úrazům předcházet 

· uplatňoval si zásady zdravého životního stylu v praktickém životě 

· odmítal škodlivé látky neslučitelné se zdravím (kouření, drogy)

· se seznamoval s vhodnou životosprávou a tím byl veden k potřebě otužování vzduchem a vodou

· zařazoval cvičení do každodenního pravidelného denního režimu

· rozvíjel své fyzické a psychické schopnosti a dokázal vnímat prožitky z pohybové činnosti 

· se naučil vnímat hudbu, vyjádřit jí pohybem a tím si rozšířil své estetické cítění 

· naučil kolektivnímu cítění a spolupráci při společných hrách 

· rozlišoval různé povely učitele a reagoval na ně (např. píšťalka, tlesknutí, verbální pokyn,  apod.) 

· zvyšoval svou tělesnou kondici a odolnost organismu přizpůsobováním různým ročním obdobím prostřednictvím sezónních sportů 

· si osvojil základní plavecké dovednosti (podle možnosti školy a zájmu žáků)

· si osvojil základní hygienické a bezpečnostní návyky, zvolením vhodného oblečení
a obuvi (odložení ostrých předmětů, šperků, žvýkaček a cukrovinek), dbal na osobní čistotu těla, oděvů, cvičebního úboru, dodržoval čistotu a pořádek v prostoru tělocvičny či hřiště 

· seznámil se zásadami první pomoci 

4.9.3 Výchovné a vzdělávací strategie, klíčové kompetence
Získané klíčové kompetence tvoří důležitý základ pro další život. V tělesné výchově je důležitá vhodná volba metod a organizace výuky, která důsledně respektuje individuální zvláštnosti a možnosti žáků. Snahou vzdělání žáků se středně těžkým mentálním postižením je vybavení klíčových kompetencí na úroveň, která je pro ně dosažitelná. 

Všechny strategie žáky motivují k zájmu o sport, k aktivnímu provozování pohybových činností a zároveň dovolují žákovi vyjádření objektivního sebehodnocení. 

Kompetence k učení

· žák si osvojuje základní sportovní pravidla 

· postupně si zvyšuje svoje fyzické a pohybové schopnosti
· žák se učí speciální vyrovnávací cvičení související s jeho oslabením

· žák se učí uplatňovat vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotní

· žák má možnost využít a zapojit se do různých sportovních soutěží pořádaných školou 

· učitel užívá pochvalu jako motivaci k dalšímu učení a tím u žáka ovlivňuje zájem
o získávání nových poznatků 

Kompetence k řešení problémů 

· žák překonává problémy přiměřené ke svým možnostem a nenechá se při řešení problémů odradit nezdarem 
· žák postupně zdokonaluje své pohybové dovednosti 
· žák řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a získává zkušenosti z vlastních ověřených poznatků 
· učitel vede žáka ke správnému řešení problémů a v případě potřeby vyjádření žádosti o pomoc
Kompetence komunikativní 

· žák rozumí sdělení jednoduchým pokynům a podle svých možností na ně reaguje 

· žák vhodnou formou obhajuje své mínění a pocity při vyjadřování svých názorů
a postojů 

· žák využívá osvojené postupy a jednání v souladu s aktivní podporou zdraví

· žák komunikuje jednoduchými informačními a komunikačními prostředky a podle svých schopností se zapojuje do různých soutěží 

· učitel vede žáky ke vhodné komunikaci při sportu, k poznávání základních pravidel různých her 

Kompetence sociální a personální 

· žák navazuje a udržuje vztahy mezi spolužáky a respektuje jejich individuální schopnosti při pohybových aktivitách 

· žák si uvědomuje možnosti nebezpečí z  možného fyzického a psychického zneužívání vrstevníků 

· žák je veden ke spolupráci s ostatními spolužáky i s týmem 

· učitel seznamuje žáky s možnými důsledky nevhodného a rizikového chování

· učitel vhodně žáky motivuje a vytváří tak atmosféru zdravé soutěživosti 

Kompetence občanské 

· žák využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společných pohybových her 
· žák zvládá chování v krizových situacích, chová se podle pokynů kompetentních osob a tím si chrání své zdraví a také zdraví ostatních vrstevníků 
· žák získává základní orientaci v pohledech, co je ve společnosti zdravé a prospěšné, ale i to, co zdraví poškozuje
· žák se při sportu chová ohleduplně, šetrně vůči zařízení sportoviště a přírodě 
· učitel respektuje individuální rozdíly mezi žáky 
Kompetence pracovní

· žák pracuje podle naučeného pracovního postupu a podle instrukcí plní jednoduché zadané úkoly 

· žák se soustředí na činnost, kterou vykonává a vytrvá při jejím plnění 

· žák respektuje pravidla práce v týmu a svou aktivitou ovlivní kvalitu společné práce 

· žák dodržuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví a hygieny práce při sportovních činnostech 

· učitel vhodně posuzuje výsledky práce a žák se je učí přijmout 

· učitel umožní žákům sledovat a účastnit se sportovního vyžití a aktivit, které škola pořádá 

· škola nabízí sportovní vyžití v různých zájmových kroužcích

4.9.4 Začlenění průřezových témat

Osobnostní a sociální výchova vybavuje žáka po fyzické stránce, utužuje sociální vztahy, komunikaci a rozhodování v běžných i mimořádných situacích.  Napomáhá k získávání dovedností, které se vztahují ke zdravému životnímu stylu.
Mediální výchova je zdrojem informací i o sportovních událostech, se kterými se běžně žáci nesetkávají. Prohlubuje zájem o různé tělovýchovné aktivity a sporty. Inspiruje novými rehabilitačními metodami a pomůckami o zdravém způsobu života. Média se stávají důležitým socializačním faktorem.


Environmentální výchova vede žáky k nabývání zkušeností a prožitků, které mohou ovlivnit celkové klima školy, vztahy mezi spolužáky, spolupráci mezi vrstevníky i k dialogu mezi sebou. Při sportovních činnostech jsou žáci vedeni k čistotě údržbě životního prostředí, ve kterém se nachází. Enviromentální výchova vede žáky k pochopení problematiky vlivů prostředí na vlastní zdraví i zdraví ostatních lidí. Vede k poznání důležitosti péče o přírodu při organizaci velkých sportovních akcí.


